
 

Circ. n. 249 

Ai Docenti, agli Studenti, alle Famiglie degli Studenti 

delle classi IV^ 

Al DSGA 

Al personale ATA  

Al Sito Web 

 

 

Oggetto: progetto “Dammi il 5”-concorso inventa il tuo spot sulla Dieta Mediterranea 

 

 

Si comunica che, questa Istituzione scolastica ha aderito al progetto ”Dammi il 5”, promosso dall’Associazione 

Pancrazio, con il fine di sensibilizzare gli studenti sul tema dell’educazione alimentare. 

L’iniziativa, che  rientra nelle attività di educazione civica, rivolta agli studenti delle classi in indirizzo, prevede, 

attraverso una call telematica, un momento di formazione sulla dieta mediterranea; contestualmente, 

saranno date indicazioni su come realizzare, dalla fase della scrittura alla realizzazione, il prodotto finale del 

percorso che consiste nella realizzazione di uno spot. 

Il progetto si concluderà con la partecipazione delle classi coinvolte a una gara, a cui parteciperà un’altra 

scuola della città di Catanzaro; nel corso dell’evento, una Giuria composta da attori noti e registi locali e 

nazionali, premierà lo spot più bello. 

Giorno 28 febbraio 2023, dalle ore 09:00 alle ore 10:00, la dott.ssa Ludovica Mazzitelli, biologa nutrizionista, 

terrà l’attività di formazione rivolta agli studenti tramite la piattaforma Google Meet. 

Si comunica altresì, che il link per il collegamento sarà pubblicato sulle rispettive classroom. 

Si allega modulo di autorizzazione alla partecipazione dello studente al progetto, che dovrà essere firmato e 

restituito ai docenti coordinatori di classe entro il 27 febbraio 2023 

 

Si ringrazia per la collaborazione e si porgono cordiali saluti. 

 

Il Docente Referente 

Maria Minervini 

 

 




